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Helfen.
Betreuen.

Pflegen.
Retten.

Freiwilliges Soziales Jahr
für junge Menschen von 16 bis 26 Jahren



Was ist das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ)?
• ein Bildungs- und Orientierungsjahr • dauert 6–18 Monate • beinhaltet 25 Bil-
dungstage • fördert das lebenslange Lernen • bietet jede Menge praktische 
Erfahrungen • deine Chance, sich für andere einzusetzen

In welchen Bereichen kannst du ein FSJ machen?
• Gesundheits- und Krankenpflege (Krankenhäuser, Rehabilitationszentren)
• Altenhilfe (Altenpflegeheime und Sozialstationen) • Behindertenhilfe (Betreu-
tes Wohnen, Werkstätten, Fördergruppen) • Pädagogik (Kitas, Schulen, Horte 
und Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe) • Fahrdienste (Krankentrans-
port, Rettungsdienst)

Was bekommst du dafür?
• eine monatliche Helfervergütung • eine Sozial-, Unfall- und Haftpflichtversi-
cherung • 26 Tage Urlaub (bei einer Einsatzzeit von 12 Monaten) • kann als 
Wartezeit oder Praktikum für Ausbildung und Studium anerkannt werden • ein 
Zertifikat und auf Wunsch ein qualifiziertes Zeugnis • der Kindergeldanspruch 
bleibt bestehen • eine Ersthelferausbildung

Wie bewirbst du dich?
SendeSende uns deine Bewerbungsunterlagen direkt oder informiere dich vorher 
telefonisch bei uns. Gern beraten wir dich auch in einem persönlichen Gespräch 
zum Einsatz im Freiwilligen Sozialen Jahr.

DEUTSCHES ROTES KREUZ
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